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VIVIMOS ONLINE (DEMASIADO])

MOVIL EN MANO DESDE QUE NOS LEVANTAMOS

STORIES, MENSAJES, FOTOS, LIKES... TODO EL DiA EN CONEXION
EN ELLAS TRABAJAMOS, LIGAMOS, OPINAMOS, NOS DIVERTIMOS O SIMPLEMENTE EXISTIMOS

INTERNET YA NO ES UN “MUNDO APARTE"”: ES UNA EXTENSION DE LA VIDA REAL

vV LO QUE PASA AHI. TAMBIEN CUENTA

A LA TECNOLOGIA NO INVENTO LA VIOLENCIA, ¢

La tecnologia ha traido cosas PERO SI LA ACELERO Y AMPLIFICO Las mismas que antes ocurrian
increibles: podemos hablar en la calle, en casa o en lo

con quien estd lejos, compartir Hoy una captura puede circular por cientos de oareja; hoy también se dan en
ideas, aprender, crear redes ez Claieline ot los chats, los grupos de
de apoyo... pero también ha 7\Un0 foto intima puede acabar en manos de WhatsApp o las redes sociales.
abierto nuevos espacios cualquier persona desconocida Solo que ahora viagjan mas
donde se reproducen las - rapido, llegan mas lejos y dejan
violencias de siempre. Y €L DANO N0 S€ QUEDA €N LA PANTALLA: AFECTA huellas dificiles de borrar.

\ T / ALA menTe, LA AUTOCSTIMA Y LA VIDA REAL N /:




¢OUEES LA
CIBERVIOLENCIA?

__________
-
-
-
\,—

uberwolencm se odop’ro al
enforno en el que Vvivimos:
cambia con cada red, con
cada moda, con cada nueva
forma de comunicarnos.

(000 -8 x) -
Ciberviolencia: es cuando | / Lo DIGITAI. ~~~~~~
alguien utiliza o | AMPLIFICA eL
tecnologia o el espacio{  DAfio,Lo HACe
digital para hacer dano, PUBLICO,
controlar, humillar o PERMANENTE Y
acosar _ DIFicLpe

= . FRENAR /

. _ Muchas agresiones empiezan con algo que parece
, \ ‘una tonteria”: un comentario sobre tu cuerpo, una
foto enviada sin pedirla, un meme con tu cara.

PERO CUANDO SE REPITE, SEVIRALIZA OSE
USA PARA HACER DANO, VA NO ES UNA

BROMA: ES VIOLENCIA
™

S
S
-

La cultura digi’rol"riene SU propia trampa:
> LAFALSA sensAcion pe AnonimaAro.

Hay quien cree que “no pasa nada” por
insultar, acosar o compartir una iIMagen
porgue “es internet”, como si o hubiese

consecuencias. Pero las hay. Y no solo .

emocionales: sociales, personales vy
legales.

NO ES ““SOLO INTERNET"*.
ES TU IMAGEN, TU CUERPO, TU
HISTORIA.
Y TAMBIEN MERECE RESPETO.




TIPOS DE CIBERVIOLENCIA

CIBERBULLVING:

Maria sube una foto a sus redes sociales y varias personas comienzan
a dejar comentarios ofensivos y burlas. Luego, comparten la imagen
- en grupos privados riendose de ella.

CYBER

¥

BULLYING

GROOMING:

Es cuando una persona adulta finge ser menor o adolescente en internet
para enganar a un menor. Su objetivo es ganarse su confianza para obtener
fotos intimas, informacidn personal o incluso intentar un encuentro.

~ 2 HAPPY SLAPING:

STALKMING:

Es cuando alguien revisa cada publicacion, historia o foto fuya de forma constante,
aungue tu no quieras tener contacto. Puede ser un ex, una persona con la que
discutiste o alguien que simplemente no respeta tus limites. Te sientes vigilada,
analizada, sin poder ser tU misma/o en redes.

DICHK PICKS:

Carla abrid un mensaje de un chico que apenas conocia. Dentro, habia una
foto de su pene, sin previo aviso, sin pedirlo, sin nada. En redes lo llaman
“mandar nudes”, pero cuando no hay consentimiento, se llama acoso.

SUPLANTACION DE IDENTIDAD:

-.) Crear perfiles falsos para manipular, acosar, burlarse o extorsionar. También
se da cuando se accede a las cuentas de la victima y se actua en su nombre
con el fin de hacerle dano, espiar o generar conflictos

X'

SEXTORSION:

@9y

< T falso.

<4

>/

Es una forma de chantaje en la que alguien amenaza con publicar fotos o
videos intimos de otra persona si no accede a sus exigencias (como enviar
mas contenido, dinero o mantener silencio).

N

CATFISHING:

Cuando alguien finge ser otra persona para enganar, pedir fotos o dinero.
Camila conocid a “Nico_17", que resultd ser un adulto usando un perfil

FLAMING:

En un hilo de comentarios sobre un tema del insti, Alvaro escribid su opinion
Enseguida empezaron a llegarle respuestas cargadas de insultos, burlas y memes solo
para provocarle. No buscaban debatir: solo hacerle enfadar y dejarle en ridiculo.

3 :
(“ 1

CIBERMOBS:

- Marcos publica un video dando su opinidn sobre un tema controversial. De
. repente, cientos de personas comienzan a enviarle mensajes agresivos, insultos y

amenazas en sus redes sociales y comentarios del video.

=¥ N\ 8F \32Y

1

Pablo discutid en un grupo de Telegram con un chico que no conocia. Al dia siguiente, alguien
publicd su nombre completo, su cuenta de Instagram y el centro donde estudiaba. Empezd a
recibir mensajes, burlas y llamadas andnimas. Tuvo que cerrar sus redes durante semanas por
miedo.

\2o ¥

3

Alex y Marina compartian videos intimos cuando estaban juntos. Después de romper,
el difundid uno de esos videos en un grupo “de colegas”. En pocas horas empezd a
circular por redes. Marina tuvo que borrar sus cuentas y denunciarlo.

NG

“INTEHNET PUEDE SER MUCHAS COSAS, PERO NO DEBERIA SER UN LUGAR DONDE TENGAS MIEDO DE SER TI._.I., -



GCE MO ACTUAR SI TE PASA? ¢V SI TU ERES OUIEN HACE DANO (AUNQUE NO TE DES CUENTA)?

—> A VECES LA CIBERVIOLENCIA NO SE VE VENIR DESDE QUIEN LA EJERCE

PROTEGE TUS CUENTAS

¢ Usa contrasenas fuertes y diferentes.

e Activa la verificacion en dos pasos.

e No compartas claves ni pantallazos
personales.

e Revisa quién puede ver tus
publicaciones o tu ubicacion.

ul 6

e No borres los mensajes ni las
capturas: pueden servir para
denunciar.

e Anota fechas, usuarios o perfiles
implicados.

e Si te da miedo, pide ayuda a una
persona adulta o profesional.

—— PUEDE QUE PIENSES "“SOLO ERA UNA BROMA”, “NO LO HAGO EN SERIO” O

“TODO EL MUNDO LO HACE"

—> PERO S| LO QUE HACES GENERA MIEDO, VERGUENZA O HUMILLACION,

ENTONCES Si ESTAS HACIENDO DANO.

BLOQUEA Y DENUNCIA

NO GUARDES SILENCIO PARATE a PENSAR:

' Esto '
¢.M % comparﬁendo algo sin Permiso?
¢Me reiria iguq] s |
Sime lo hicje ]
o s ran a mj?
Y Usando |g Pantalla parg Molestar o
controlgr?

e Bloquea al agresor.

e Informa a Ila red social o
plataforma.

e llama al 017 (Ayuda en
Ciberseguridad) o acude a la
Policia Nacional de tu pueblo.

e Cuéntalo a alguien de confianza.

¢ No te sientas culpable por lo que otra
persona hizo.

e Buscar apoyo no es debilidad, es
proteccidn.

- |
CUIDA COMO USAS TUS REDES REPARA SI LA HAS LIADO | | SE PARTE DE LA SOLUCION
e No publigues nada que no dirias en persona. * Pide perddn de verdad, no con excusas. | - No participes ni te rias del acoso

|
| ' |
| ' |
| ; |
|

. . . . . |

} e Antes de compartir, piensa: ;esto suma o I e Borra el confenido, explica lo que paso v | ~ : , I
i N | | e Senala comportamientos que esten |
, hace dano? | asume lo fuyo. | ) _ ,
| } , ' mal, incluso si son tus colegas. |
| | |

e No uses el movil para controlar, espiar o | e Escucha a la persona afectada sinl | . _
ridiculizar. | justificarte. | | e Usa tus redes para cuidar, no danar.






No es algo distinto, sino una forma concreta de esa
violencia digital que tiene un claro patron: la desigualdad
entre hombres y mujeres y la idea de que ellos pueden
opinar, vigilar o decidir sobre ellas.

EN LAS ReDes Y eN LoS MOVILeS, eSAS DeSIGUALDADES
Se CUeLAN SIn Que oS Pemos cuenTta

Estdn en los comentarios sobre el cuerpo de las chicas, en
los insultos que solo se usan confra mujeres, en los
chantajes que mezclan deseo y poder, o en las relaciones
donde el control se disfraza de amor.

Por eso hablamos de violencia de género digital:

O

porque no le pasa igual a todo el mundo,
y porgue lo que hay detrds no es una
broma, sino un sistema que lleva siglos
diciendo que los hombres mandan vy las
mujeres obedecen.

EL PROBLEMA ES QUE MUCHAS VECES ESTE
CONTROL SE DISFRAZA DE CARINO

“Solo me preocupo por ti" “No quiero que te hagan dano”

“*No me gusta que subas eso porque te quiero”

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
* *

i Pero lo que empieza como cuidado, pronto se convierte en i
vigilancia, chantaje o culpa. Y si no lo paramos a tiempo, se
. transforma en una relacion donde una persona decide vy la i
otra obedece. :

La ciberviolencia de género se
mete en los espacios donde
hablamos, ligamos O NosS
mostramos. Puede empezar en un
chat y terminar afectando a tu
autoestima, tus amistades o tu
forma de estar en internet. Por eso
es tan importante saber
reconocerla y ponerle nombre
antes de que avance.

10



JO CON LAS SENALES:

4 )

CUANDO ALGO DE ESTO APARECE... FRENA. PUEDE PARECER DETALLE, PERO ES CONTROL G I A2 (80 LIEASTD) A IR P, (i IRUARE

“Enséfiame con quién hablas” “Te sientes libre para subir lo que quieras”

“Puedes hablar con quien te apetezca sin miedo”

contrasena”
&

'*Con quién estas hablando que te veo en
linea?”

)

“Confia en ti, no necesita que le respondas
inmediatamente”

CLL

N
N

X“Si no tienes nada que esconder puedes darme tu

(=)

“No publiques eso, pareces que estas soltera”

X"Compérteme tu ubicacion, asi me quedo mas
-

‘No te da ansiedad ver su nombre en el movil”

tranquilo”




Primero llega la culpa —
“IGUAL SOY YO LA QUE €XAGERA’,

despues el miedo —
“SINO Le CONTESTO, S€ CNFADA’,

y al final el silencio —
“PREFICRO NO SUBIR NADA PARA NO

TeneRr Lios”

Y SIN DARTE CUENTA, LA OTRA
PERSONA YA ESTA DECIDIENDO POR TI:
LO QUE HACES, LO QUE DICES Y HASTA

COMO TE MUESTRAS

\ B

A VECES, ESE CONTROL SE VUELVE CHANTAJE

;

Quizas te pide fotos intimas y luego las usa para amenazarte

Quizas te dice que si no haces lo que quiere, las ensenard o las compartira

ESO NO €S UNA “BROINCA D€ PARCJA", €S VIOLEINCIA SEXUAL DIGITAL

TAMBIEN TE VAS ALEJANDO DE TU GENTE

Dejas de contar cosas, de salir, de
hablar con tus amistades, porque ya no
quieres problemas.

Y ese aqislamiento te deja sin red, sin

Apoyo y con la sensacion de que estas
— sola.
PERO NO LO €STAS
Y S€ PUEDEC SALIR



2
HF_\BLALDO e

No te guardes lo que estd
pasando. Cuéentaselo a
alguien en quien confies
(una amiga, un profe, fu
madre, tu primo, quien sea).
A veces ponerlo en
palabras ya te ayuda a
verlo con mas claridad.

GUARDA PRUEBAS
Haz capturas, guarda
los mensajes o los
audios. No para vivir en
el pasado, sino porque
pueden servirte si
decides denunciar o
pedir ayuda.

COMO CUIDARTE SI TE ESTA PASANDO:

/ .
NO CAIGASENEL Iy
CHANTAJE / )
Si te amenazan con PROTEGETE
DIGITALMENTE

publicar fotos, no borres,
Nno pagues, no te calles.
Busca ayuda: en el 016,

en el 017, o si eres menor,

en el 900 202 010 (ANAR).

Cambia contrasenas, revisa
la privacidad de tus redes,
bloquea si lo necesitas.
No por miedo, sino por

Todas son lineas autocuidado.
confidenciales y Tu espacio online tambien
es fuyo.

gratuitas.

IMPoRjANTE
V\ECOO J\Vﬁv\

no Tiehes LA CcuLpa

OmEI Control, |os Celos o las
€Nnazas no SON pruepg de

amor,
Son formas d

Y pedir Ayudq n

€ Vviolencjq

O fe hace ggnir-
fe hace Valiente ebil; ‘

v SITU ERES QUIEN CONTROLA...

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
.
*

Quizas te reconoces en algunas de esas red
flags.

Quizas revisas el movil de tu pareja, te enfadas
por lo que sube o le pides explicaciones.

SI €S ASI, PARA UN SeGUNDbo.

Preguntate:

“.Esto lo hago porque confio o porque tengo
miedo?”

“.Estoy cuidando o estoy queriendo tener el
control?”

.
----------------------------------------------------------------------------

Hablar de esto no es para culparte, es para que
puedas pararlo a tiempo.

Porque si, se puede cambiar.

Puedes aprender otra forma de querer, sin celos,
sin vigilancia, sin presion.

Si de verdad te importa esa persona, deéjala

respirar. )
EL AMOR NO S€ mMIbé €N CONTRASENAS N €

RESPUCSTAS INSTANTANEAS.
Se mide en confianza.

o
-







INTELIGENCIA ARTIFICIAL

DEEFFHKE

Un deepfake es un video, foto o audio
que parece real, pero en realidad estd
manipulado con inteligencia artificial. La
A “Yaprende” como es la carg, la voz o 1os
gestos de una persona, y los pega o imita
en otro cuerpo, video o audio.

TIPOS D£ DEELPFAKE

S — — — — T —— T — — T — T — — — T — T — T — — — T — — — — — — — — — — — — — ——

( Cambiar la cara de una persona y ponerle en eI‘
\cuerpo de ofra en un video o foto. ,’

D osemences)

S N\
{ Imitar tu voz con solo unos segundos de)
I

\ grobcmon

’Son los mas complejos donde se utilizan tecnicas de\
. video y audio, para la suplantacion en tiempo reol, |
'hamendo mas realista las situaciones y por TCIHTOI
\mos dificiles de detectar el engano.




CO“g ﬁ:HOHC;R SITEPASA A TI O A ALGUIEN OUE

Si encuentras una imagen sexual alterada en la que se ha
modificado el cuerpo de otra persona, puede ser que estés ante

: un caso de violencia sexual digital
Alguien puede tomar una foto fuya

de redes y wusar Inteligencia
Artificial para poner tu cara en un reenvies (ni “por bromear).
video sexual que no existe. Aunque

10 nunca hiciste nada de eso, la & |
gente puede creerlo.

ﬂ No lo compartas. Aungue te llegue un archivo asi, no lo

@ Guarda pruebas (capturas, links, fecha, usuario).

Pide ayuda: cuenta lo que pasa a un adulfo de
confianza, denuncia en la plataforma donde se
publicd vy, si es necesario, acude a la policia.

m Apoya a la victima: no la juzgues, no la culpes y evita
hacer comentarios hirientes.

ESTO NO ES “UNA BROMA™: ES VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL Y UNA FORMA DE HUMILLACION. QUIEN CREA O
COMPARTE ESE CONTENIDO ESTA INVADIENDO LA INTIMIDAD Y VULNERANDO DE OTRA PERSONA. SI VES ALGO
ASI SOBRE ALGUIEN, NO LO REENVIES NI LO COMENTES EN BROMA.

~.
~.
>

N
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SEXUALIDAD EN LOS VIDEOJUEGOS

LO QUE VEMOS TAMBIEN INFLUVE

Los videojuegos son una parte importante de nuestras
vidas. Nos permiten desconectar, conocer gente y Vivir
historias increibles.

Pero, al igual que pasa con las series o las redes, también
pueden transmitir ideas sobre el cuerpo, el deseo o las
relaciones... y no siempre son positivas.

- J

SEGURO QUE HAS VISTO EN VIDEOJUEGOS A:
Una guerrera que salva el mundo con un bikini diminuto, o una heroina
con una “armadura’ que parece mads un disfraz de carnaval.

SI e LA INAYORIA De LOS JUEGOS LAS CHICAS APARecCen COmo TROFEoS, NOVIAS
DEL HEROE O CUCRPOS PERFECTOS QUE SALVAR, €50 PUEDE REFORZAR IDEAS COMO:

O que el valor de una mujer esta en su aspecto,
@ que el cuerpo femenino estd “a disposicion” del jugador,

N @ o gue los hombres deben ser fuertes, duros y no mostrar debilidad.

€V QUE PASA CON LOS
PERSONAJES MASCULINOS?

También hay una presion enorme
sobre ellos.

Cada vez aparecen mas personajes
masculinos hipermusculados,
invencibles y sin emociones, 1o que
refuerza la idea de que “ser
hombre” es no mostrar
vulnerabilidad.

ESO TAMBIEN LIMITA VvV DANA.
PORQUE IMPIDE VIVIR LAS
EMOCIONES YV LOS AFECTOS CON
NATURALIDAD.




c0OUE NOS ENSENAN (V OUE NO) LLOS
VIDEOJUEGOS SOBRE EL SEX0?

HAY VIDEOJUEGOS CON €SCENAS SEXUALES eXPLICITAS, CONTENIDOS EROTICOS DESCARGABLES O
INCLUSO VIDEOJUEGOS CENTRADOS SOLO €l €SO

Muchos videojuegos con confenido sexual muestran una idea
irreal y distorsionada del deseo y las relaciones.

Por ejemplo: @

—’EI placer se representa solo desde el punto de vista masculino.
Las mujeres aparecen como objetos O premios que se
“Yconsiguen si haces las cosas bien.

—’EI consentimiento casi nunca aparece.

_’EI sexo se muestra como algo rapido, sin emociones ni
comunicacion.

Lo que se muestra en esos videojuegos no refleja como son
realmente las relaciones, ni como deberia vivirse el deseo con
respeto y cuidado.

EL SEXO PUEDE REPRESENTARSE CON RESPETO,
TERNURA Y HUMOR, O PUEDE CONVERTIRSE EN
UNA FORMA DE VIOLENCIA SIMBOLICA

Q7

El problema no es que los videojuegos hablen de sexo, sino
como lo hacen.

Podemos reflexionar sobre lo que vemos preguntandonos...
;Hay consentimiento entre |los personajes?

:Se muestra placer mutuo o solo de uno?

:Se respeta la diversidad?

. El cuerpo se usa como reclamo o se muestra como algo natural?

PONTE LAS GAFAS DEL SENTIDO CRITICO Y NO DEJES QUE LOS
VIDEOJUEGOS TE DIGAN COMO DEBEN SER LOS CUERPOS, EL
DESEO O LAS RELACIONES



Me dan ganas de
apagar el
ordenador

Si mi usuario hubiera sido
Ayoze_ 14 no estarian
diciendome todo esto

Pff ya empiezan

20




Estas frases siguen sonando en
demasiadas partidas online. Y no son
bromas. Son formas de machismo digital
que muchas chicas y miembros del
colectivo viven cada dia cuando
simplemente quieren hacer lo que todos:
jugar, divertirse y competir en paz.

En muchos juegos online, especialmente
en los multijugador, las voces femeninas,
las identidades diversas o las formas

distintas de expresarse se convierten en

un blanco facil para burlas, insultos o
comentarios con carga sexual.
w
Muchas de estas personas ocultan su @

identidad, cambion su nombre o

directamente dejan de jugar a ciertos > .
titulos para evitar el acoso.
/
¥V ESO ES VIOLENCIA. AUNQUE NO —
HAVA GOLPES, TAMBIEN DUELE, — e\

TAMBIEN DEJA HUELLA.






¢0UE ES LA VOLENCIA ALGCUNA VEZ HAS m g
ESTETICA? ~ PENSADO...2 V(®!
3D

~ " La violencia estética es esa presion constante que sen’rimoh No puedo quedar porgue no me he
' para encajar en un “cuerpo perfecto” o en un estilo que depilado, jque va a pensar de miil

alguien mas decidio que es lo bonito, cuando la sociedad te

dice que tienes que verte de cierta manera para ser
aceptado/a.
Como si hubiera un “molde perfecto” y quisiera que todas
las personas fuvieramos la misma piel, el mismo pelo, la

misma talla, los mismos dientes... aunque eso Nos haga dang

\ fisica o mentalmente.

N Cuando ves a un “gym bro” en TikTok con
" abdominales perfectos y energia infinita y piensas:
“Si no tengo ese cuerpo, no soy atractivo/a”

NO me voy a poner esa ropa porgue no
tengo un cuerpo normativo

Cuando ves a chicas en Instagram con labios
enormes y piel perfecta por filtros y piensas:
“deberia operarme para verme asi”

23




éCOMO SE MANIFIESTA EN REDES SOCIALES?

Las redes sociales son espacios donde compartimos lo que somos, lo gue sentimos y lo que
nos gusta, pero tambien es un lugar donde se reproducen los ideales de belleza.

A través de las fotos, videos, filtros y comentarios se construye una idea muy limitada de o
que es “bonito” y lo que “vale”.

‘-------------------------------------------N

S

Existen muchas aplicaciones y filtros que permiten modificar la cara o el cuerpo
con un solo foque (alargan piernas, afinan cintura, agrandan los ojos o eliminan
imperfecciones,etc). Aunque parezcan inofensivos, crean una distancia entre |a

iImagen real y la que subimos a las redes.
TODO €STO PUEDE CREAR INSEGURIDAD, ANSIEDAD € INCLUSO ADICCION A LOS FILTROS.

Se hacen comunes los comentarios sobre los cuerpos de otras personas como
estas gorda/o, pareces operada, necesitas ir al gimnasio.
Estos mensajes refuerzan la idea de que hay cuerpos correctos y cuerpos que

merecen rechazo.
NO SOLO DANA A QuUieNn LO ReciIBe, SINo TAMBIEN A Quien LO OBSERVA, PORQUE INSTALA

LA CREENCIA De Que SER ACEPTADO/A DEPENDE De CUMPLIR ESOS ESTANDARES

’—--------N

4
\
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NO NECESITAS FILTROS PARA EXISTIR TU CUCRPO NO eSTA PARA CUMPLIR esTANDARES, €STA PARA VIVIR

Tu cara cambiq, tu cuerpo cambia, y eso significa que estas viva/o,
que estas creciendo.

Lo que ves es luz, angulo, filtro y algoritmo. No compitas con eso.

v S1 UN DiA NO TE GUSTAS, RECUERDALO:
Nno eres UNA FOTOo, ERES UNA PERSONA

NO COMENTES €L CUCRPO DE NADIEC, N1 PARA “HALAGAR”

Tu salud mental vale mds que cualqguier feed bonito. 9

NO LE DEBES ““ESTAR BIEN" A NADIE.
Ni flaca/o, ni tonificada/o, ni perfecta/o: solo en paz contigo. RECUERDA: LO “NORIMAL” NO €S TeéNER UN CUERPO

PERFECTO, €S TeNER UN CUCRPO VIVO

SI UNDIA NO TE GUSTAS, NO PASA NADA

No borres tu reflejo, borra la exigencia.

"-----

SON EEN EEN BN BN BN BN BN BN BN BN NN NN NN NN NN BN BN BN BN BN BN BN SN BN NN NN NN NN NN BN BN BN BN BN BN BN SN BN SN NN NN NN NN BN BN BN BN BN BN BN SN BN NN NN NN BN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN N B Ay

(CUANTAS veces AL DiA Te COMPARAS CON ALGUIEN €N ReDEeS? N
¢CUANTAS VeCes Te HABLAS INAL FRENTE AL €SP€JO?
JY CUANTAS veces AGRADECES A TU CUCRPO POR LO QUE Te PERIITE HACER?

SI LAS DOS PRIMERAS GANAN, ES HORA DE CAMBIAREL FOCO

--—-—-—-—-—-—-—_—
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VIOLENCIA SEXUALEN LA PUBLICIDAD

La publicidad estd en todas partes: en las redes, en la calle, en la tele, en los videoclips, en los juegos.
Muchas veces ni siquiera la notamos, pero lo que vemos ahi influye en la forma en que pensamos
sobre quienes somos y sobre las demads personas.

Grab Them By The Pussy 3l = MILK WITH FL&IRI r"':- 7

7 {E g
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Durante décadas la publicidad asocia el valor de las mujeres con
su apariencia fisica y reproduce imagenes donde los hombres
dominan y las mujeres se someten.
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Hoy en dia también se sexualiza el cuerpo masculino, mostrando o N
los hombres como simbolos de fuerza o deseo. Esto demuestra que
la publicidad necesita cambiar su forma de mostrar los cuerpos y
las relaciones, promoviendo respeto y diversidad en lugar de
\ demgualdod
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Todo esto también es una forma de violencia que aparece cuando
los anuncios usan el cuerpo de manera sexuvalizada para llamar la
atencion o vender un producto, como si ese cuerpo fuera un objeto
que se puede mirar, usar o comprar.




ECOMO SE VE EN LOS ANUNCIOS?
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EL CUERPO COMO PRODUCTO:
Por ejemplo, un perfume que muestra a una mujer
semidesnuda rodeada de hombres, o un coche que se vende
con una modelo posando sobre él. El mensaje oculto es que
el cuerpo femenino “vende” y que estd ahi para ser mirado o
deseado.

.
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No es casualidad que casi siempre se repitan los mismos
cuerpos, las mismas actitudes y los mismos estereotipos.
Todo eso estd pensado para vender, no para reflejar la
realidad.

El objetivo es llamar la atencidn. La industria publicitaria
sabe gue el sexo “vende”. Cuanto mds provocador sea un
anuncio, mds recordado serd, aunque refuerce ideas
daninas.

ROLES DE PODER DESIGUALES:

Algunos anuncios muestran al hombre como dominante o
controlador, y a la mujer como sumisa o “tentadora”. Eso
refuerza la idea de que la atraccidon implica contfrol o
conquista, cuando en realidad el deseo sano fiene que ver

Falta de diversidad. Se suelen mostrar cuerpos “perfectos” y o
con el respeto y el consentimiento.

un unico tipo de belleza, dejando fuera a la mayoria de las
personas reales.

VIOLENCIA DISFRAZADA DE HUMOR 0 SEDUCCION:

A veces los anuncios hacen bromas sobre acoso o muestran a
alguien insistiendo aunque le digan “no”, y lo presentan
como algo divertido. Eso banaliza la violencia sexual y

ensena que los limites no importan.
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Normalizacion del control y la desigualdad. Cuando una
marca muestra que “ser deseable” implica ser dominado o
dominar, estd transmitiendo una idea peligrosa sobre el
amory el poder.
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ACTIVISTAS POR LOS DERECHOS D€ LOS HOMBRES

Alegan que los hombres son las verdaderas
victimas del feminismo.
Niegan la desigualdad de género y la

HOMBRES QuUe SiGuehn SU PROPIO CAININO

Rechazan completamente a las mujeres y
las relaciones heterosexuales.
Promueven una vida 'sin mujeres’ como

forma de protesta o autoproteccion.
Su mensaje es de aislamiento,
resentimiento y desconfianza.

violencia machista.

Se presentan como defensores de la
“igualdad”, pero desde una vision
antifeminista.

)
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Es un rincon digital de = =

foros, canales de YouTube,

redes sociales, donde se AS NUEVAS CARAS
agrupan hombres en DEL MACHISMO DIGITAL
forno a discursos de

resentimiento hacia las
mujeres o el feminismo.

InceLs

Hombres que se definen como “rechazados
sexuales” por las mujeres.

Su frustracidon se convierte en odio vy
resentimiento, a veces violento.

En foros, justifican el acoso o incluso la
violencia fisica o sexual.

ARTISTAS DEL LIGUE (GURUS D€ LA Sepuccion)

Promueven “técnicas de seduccion” que
suelen incluir manipulacion, engano o
coaccion.

Ven las relaciones como un juego de poder.
Normalizan la cosificacion y el acoso sexual

SUS DISCURSOS VARIAN, PERO TODOS COMPARTEN UNA BASE COMUN: LA IDEA DE QUE LOS AUANCES
DE LAS MUJERES SON UNA AMENAZA PARA LLOS HOMBRES Y QUEEL FEMINISMO HA GENERADO UNA
““CRISIS DE LA MASCULINIDAD®” 29
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EOUE HAY DETBAS DE ESOS DISCURSOS?
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¢0UE LOS CARACTERIZA?

Rechazan el feminismo vy
las luchas por la igualdad.

Ven a las mujeres como
una amenaza o como las
culpables de los
problemas de los

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

*
L

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

S

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

¢0QUE BUSCAN?

Recuperar el poder vy Ilos
privilegios masculinos que
sienten que han perdido.

Mantener una idea de
“hombre fuerte y dominante”
como modelo ideal.
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éCOMO SE SIENTEN?
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Muchos se presentan como
victimas: dicen que los hombres ya
no tienen los mismos derechos ©
que han perdido su lugar en la
sociedad.

?}
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Expresan rabia, frustracion o
nostalgia por un pasado en el que
“los hombres mandaban mas”.
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. MUCHOS MENSAJES DE LA MANOSFERA PARECEN HABLAR DE P
LIBERTAD MASCULINA, PERO ESCONDEN ODIO, MACHISMO Y
FALSAS IDEAS SOBRE LA IGUALDAD.
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éCOMO SE MANIFIESTA ESTE DISCURSO EN REDES?

Memes y humor negro: usan chistes o imdagenes
“graciosas” para disimular mensajes de desprecio hacia
las mujeres.

Videos de “auvtoayuda” masculina: disfrazan el rechazo
hacia las mujeres con consejos sobre “cdmo ser mas
fuerte”, “recuperar el control” o “entender la verdad sobre
las mujeres”.

Ataques coordinados: acoso en masa A mujeres o
feministas en redes sociales.

Contenido pseudocientifico: usan datos falsos sobre
biologia o psicologia para justificar la desigualdad.

JUSTIFICAN O MINIMIZAN LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES.
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"% RODEATE DE GENTE QUE SUME
PIENSA PORTI MISMO ) , | 0 )
Antes de compartir o repetir algo, 4 | Si una comunidad o grupo te llena de
preguntate si tiene sentido, si es justo vy si ° o _ rabia o te dice a quien odiar, no es un
estd basado en hechos reales. | buen lugar para fi.

Muchos mensajes de la manosfera
buscan que reacciones con rabia, no
que pienses.

-
‘ \_ Y,

/

f - HACER voa-(?l v

« P , HABLA DE L0 QUE SIENTES ) SE PARTE DEL. CAMBIO )

No hay nada malo en senftir rabia, miedo o _m
frustracion. Lo importante es no dejar que ( FUTURE l

i ) . Puedes hacer la diferencia:
esas emociones se conviertan en odio. FUTU .. : :
. . . Re e |Llama la atencion sobre contenidos machistas o
Busca alguien de confianza (un amigo, I

de odio.
fCImI.|IOI’, profe y habla de lo que puedes e Comparte informacion con perspectiva de
senftir. FOTURE >

igualdad.
e Apoya a tus amigas cuando se sienten incomodas
O no las creen.
e S& ejemplo de empatia y respeto en tus
L relaciones. )







ﬁnidades especializadas de la Policia NacionaD /
|

Q_ Guardia Civil contra la violencia digital.
N o & 062

"} La App de la Policia y la Guardia Civil (ALERTCOPS) permite . o .
comunicar en ese mismo instante toda clase de delitos de Pone a disposicion de empresas, ciudadania,

odio asi como emergencias o situaciones de peligro de los progenitores, menores y profesionales de la

que seaqas victima o testigo.

/\‘XXJ INCIBE: Instituto Nacional de \

;‘ —  Ciberseguridad de Espana

B Q, 017

/ educacion una linea telefdnica.

O
)
Asociacion Opcionate \
(O) @opcionate
Ofrece formacion, asesoramiento,

investigacion, materiales  diddcticos vy
acompanamiento especializado para
adolescentes, jOovenes, familias, profesionales

wen’ridodes. /

R 091 b

\Responden 24 horas, todos los dias del ano

/ Policia Nacional ‘\

Teléfono de emergencias para pedir ayuda

inmediata Servicio confidencial,gratuito y atendido
Puedes denunciar casos de violencia sexual, acoso por psicoldgos/as, profesionales,
O agresion

\_ /

/Asociacién Stop Violencia de Género\
R/ Digital

Q> 659 08 26 31

Servicio de atencion a victima de Violencia
de Género, con asesoramiento juridico,

wsicolégico o social.

/Fundacién ANAR \

R, 900202010

Qisponibles 24h al dia los 365 dias al oﬁcy

/
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https://www.incibe.es/menores/tematicas/ciberacoso
https://www.incibe.es/menores/tematicas/ciberacoso
https://opcionate.com/es/
https://opcionate.com/es/

INTERNET PUEDE SER UNA TRAIMPA

Pero tambiéen puede ser una red de cuidado,
creatividad y libertad.

Y esa red la tejemos entre todas las personas
que la habitamos.

Puede ser un espamo para crear, qprender
conectar y acompanar.

Un lugar donde descubrir nuevas formas de .
expresarnos, defender causas, compartir arte,
reirnos y sentirnos parte de algo mas grande.

HAZ QuUe TU FORIMA D€ eSTAR onLine TAmaién
sume



LECTURAS:

Jovenes en la manosfera (Elisa Garcia-Mingo)

Los hombres que odian a las mujeres (Laura Bates)

Violencia estética e imposicion del ideal de belleza
(Nadia Martin Garcial)

Tu cuerpo no es una disculpa (Sonya Renee Taylor )

Guia Ciberigualdad: Una herramienta para combatir las
ciberviolencias machistas en las TRICS y videojuegos (Nira
Santana Rodriguez y Ana Lidia Ferndndez-Layos
Ferndndez)

Sin filtros: Guia para un uso saludable de las redes
sociales (Cristina Gil y Asiria Alvarez)

AUDIOVISUAL.:

Generacion click (Movistar+)
Pubertat (HBO Max)
Adolescencia (Netflix)
Infimidad (Netflix)

Numero desconocido: Falsa identidad en el instituto (Netflix)

BUZLNOS £SPACIOS PARA APRENDER:

REDES SOCIALES:

@nirasantanarodriguez

@opcionate

@magda_pineyro
@navegandolibres
@nadiamartinphoto
@educarsinestereotipos
@pantallasamigas
@mememasculinidad
@masculinidadsubversiva

@lola.vendetta @ 28



https://www.instagram.com/pantallasamigas/?hl=es
https://www.instagram.com/nirasantanarodriguez/
https://www.instagram.com/opcionate/
https://www.netflix.com/es/title/81690512
https://www.netflix.com/es/title/81690512
https://www.netflix.com/es/title/81149763
https://www.netflix.com/es/title/81149763
https://www.netflix.com/es/title/81149763
https://www.movistarplus.es/documentales/generacion-click/ficha?tipo=E&id=3490748
https://www.movistarplus.es/documentales/generacion-click/ficha?tipo=E&id=3490748
https://www.movistarplus.es/documentales/generacion-click/ficha?tipo=E&id=3490748
https://www.netflix.com/es/title/81756069
https://www.netflix.com/es/title/81756069
https://bgr.koha.es/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=129634
https://bgr.koha.es/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=129634
https://www.instagram.com/magda_pineyro/?hl=es
https://www.instagram.com/nadiamartinphoto/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/convivencia/2025/09/22/guia-ciberigualdad-una-herramienta-para-combatir-las-ciberviolencias-machistas-en-las-trics-y-videojuegos/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/convivencia/2025/09/22/guia-ciberigualdad-una-herramienta-para-combatir-las-ciberviolencias-machistas-en-las-trics-y-videojuegos/
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https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/convivencia/2025/09/22/guia-ciberigualdad-una-herramienta-para-combatir-las-ciberviolencias-machistas-en-las-trics-y-videojuegos/
https://www.instagram.com/educarsinestereotipos_/?hl=es
https://www.instagram.com/pantallasamigas/?hl=es
https://grancanariajoven.grancanaria.com/files/uploads/files/Salud/Guia-sin-filtros(1).pdf
https://grancanariajoven.grancanaria.com/files/uploads/files/Salud/Guia-sin-filtros(1).pdf
https://grancanariajoven.grancanaria.com/files/uploads/files/Salud/Guia-sin-filtros(1).pdf
https://grancanariajoven.grancanaria.com/files/uploads/files/Salud/Guia-sin-filtros(1).pdf
https://grancanariajoven.grancanaria.com/files/uploads/files/Salud/Guia-sin-filtros(1).pdf
https://www.instagram.com/mememasculinidad/?hl=es
https://www.instagram.com/masculinidadsubversiva/
https://www.instagram.com/lola.vendetta/?hl=es
https://www.hbomax.com/es/es/shows/pubertat/3cae7c81-c37c-4e31-afa9-8a6b61ba38e6
https://www.hbomax.com/es/es/shows/pubertat/3cae7c81-c37c-4e31-afa9-8a6b61ba38e6
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